Zabawy masami plastycznymi — zrob to sam!

Skladniki na mase papierowa

kilka gazet (najlepiej zwyktych — grube i btyszczace strony z magazynéw nie nadaja
51¢)

maka

woda

Przepis na mase papierowa

rozerwijcie papier na mate kawateczki, a potem potaczcie z ciepla woda w misce
i cato$¢ ,,pomeczcie” rekoma — ostatecznie musi powsta¢ papka z wickszych
kawatkow

zmiksujcie papke blenderem

odsaczcie mase na sitku

potaczcie ¥4 szklanki maki z % szklanki wody, wymieszajcie 1 potaczcie z masg
znowu odsaczcie

Gotowe!

Uwaga! Do wykonywania miseczek czy wazonéw warto uzy¢ roznych form, np.
gotowej miseczki.

Ciecz nienewtonowska

Ciecz nienewtonowska to kolejna mniej znana propozycja, ktora sprawia frajde
dzieciom w r6znym wieku. Ta specyficzna masa jest cieczg, ale nie zachowuje si¢
jak woda — mozna przy jej pomocy wyrobi¢ rozne formy, ktore bez kontaktu
z dtonmi szybko tracg ksztatt. Co ciekawe, im mocniej naciskamy, tym ciecz staje
si¢ twardsza. To przede wszystkim frajda z samego obcowania z czym$ mokrym
I lepkim!

Skladniki na ciecz nienewtonowskg
maka ziemniaczana (ilo$¢ dopasowana do naszych potrzeb)

woda (najlepiej dwa razy mniej, niz maki)
opcjonalnie barwnik

Przepis na ciecz nienewtonowska

wsypcie magke do wody (nie odwrotnie!)



dodajcie barwnik (albo np. kolorowe kawalki krepy) - opcjonalnie, bez barwnika tez
bedzie Swietna zabawa

I juz — czas zaczyna¢ zabawe!

Mokry piasek z maki i oleju

Obecnie bardzo modny jest tzw. piasek kinetyczny, jednak jego ceny sg — umowmy
si¢, niezbyt taskawe dla portfela. Nie musicie jednak rezygnowaé z zabawy
— wystarczy odrobina che¢ci i mozecie przygotowaé swoj wlasny, mokry piasek.

Skladniki na mokry piasek

8 szklanek maki
2 szklanki oleju
barwnik (najlepiej sprawdzi si¢ tutaj starta na tarce kreda)

Przepis na mokry piasek

Po prostu pozwol dzieciom wymiesza¢ te skladniki raczkami, a potem podaj im
przerdzne foremki.

Zabawe czas zaczaé — przygotuj aparat

Masa solha

To najtatwiejsza do przygotowania domowa masa plastyczna z produktow, ktore sa
w kazdym domu. Do przygotowania masy solnej wystarczy maka, s6l 1 woda.
Z gotowej masy solnej mozna lepi¢ figurki albo wykrawaé ksztalty. Gotowe
dekoracje mozna pomalowa¢ farbami i zostawi¢ do wysuszenia. Mase¢ solng mozna
zabarwi¢ podczas wyrabiania np. barwnikiem spozywczym albo przyprawami
— np. po dodaniu kurkumy masa be¢dzie zabarwiona na zo6tto.

Skladniki na mase solna
szklanka maki

szklanka soli
72 szklanki wody

Przepis na mase¢ solna



W misce wymieszaj make z solg a nastepnie dodaj wode 1 doktadnie wymieszaj
a nastepnie ugniataj do uzyskania jednolitej gtadkiej 1 elastycznej masy.

Sucha porcelana

Kiedy tylko przepis na domowg mase porcelanowa rozniesie si¢ po $wiecie, ma spore
szanse zastapi¢ mas¢ solng. Jest to bowiem cudowna, delikatna rzecz, ktdéra nie
kruszy sie, jest trwata i naprawde pickna.

Skladniki do przygotowania suchej porcelany

2 tyzki skrobi kukurydzianej

1 tyzka oliwKi

pot tyzeczki sody oczyszczonej
2 lyzki kleju ,,wikol”

Oczywiscie jesli pragniemy, aby masy byto znacznie wigcej, nalezy jedynie
zwigkszy¢ proporcje sktadnikdw.

Przepis na suchg porcelane

wymieszajcie skrobi¢ z oliwka (doktadnie!)
dodajcie sode oczyszczong

mieszajac, dodajcie klej

zacznijcie ugniata¢ mas¢ rekoma

[ juz —macie gotowa, pigkng mas¢. Teraz nie pozostaje juz nic innego, jak szybciutko
zabrac¢ si¢ za tworzenie dziel. Masa dos$¢ szybko wysycha, a po 12 godzinach mamy
juz trwale 1 twarde efekty naszej pracy.

Masa a’la ciastolina

Wszyscy dokladnie wiemy, czym jest ciastolina — nie kazdy jednak zdaje sobie
sprawe, ze mozna ja robi¢ samodzielnie. Zdecydowanie warto sprobowac, bo rzecz
jest godna polecenia.

Skladniki na domowa3 ciastoling

0,5 szklanki maki pszenne;j
0,5 szklanki wody
0,3 szklanki drobnej soli



1 tyzeczka proszku do pieczenia
1 tyzka oleju

barwnik spozywczy

aromat zapachowy - opcjonalnie
garnek

Przepis na domow3q ciastoling

Do garnka wlejcie wodg, dodajcie make, sol, proszek i olej. Rozgrzejcie mase na
kuchence, ostudzcie 1 podzielcie na kilka czesci.
Do kazdej czg$ci dodajcie inny barwnik — 1 juz!

Warto pamigtaé, ze masa nie wyschnie, jesli bedzie prawidlowo przechowywana —
wystarczy pudetko z pokrywka.

Masa ,,sprytna plastelina”

Oryginalna sprytna plastelina jest — podobnie jak kinetyczny piasek, niezwykle
droga. Dlatego warto przygotowa¢ ja w domu. Efektem waszych staran bedzie
klasyczny, ciagnacy si¢ ,,glut”, w ktorym dzieci si¢ po prostu zakochaja.

Skladniki na sprytng plasteling

Klej
ptyn do prania ( w takich samych ilo$ciach)
barwnik i/lub brokat — oba opcjonalnie

Uwaga! Doswiadczenie pokazuje, ze nie kazdy ptyn i nie kazdy klej si¢ sprawdza.
Podpowiadamy zatem, ze efekt sprytnej plasteliny z pewnoscia wyjdzie, jesli
uzyjecie ptynu ,,Persil” oraz kleju ,,Colorino” w ptynie. Oczywiscie mozesz takze
sprobowac innych marek.

Przepis na sprytng plasteling

do miseczki wlejcie klej oraz barwnik i brokat

stopniowo, po tyzeczce, dodawajcie pltyn do prania i mieszajcie tyzka

kiedy masa przestanie klei¢ si¢ do tyzki, mozecie wyjac ja z miseczki i zagniataé
reka

| gotowe!



Dziecko i zabawa masami plastycznymi

Zabawa masami plastycznymi to naprawde §wietna zabawa, ale chodzi nie tylko
o frajde. Oto dodatkowe korzysci, ktore odniesie twoje dziecko:

obserwujac proces tworzenia, twoje dziecko uczy si¢ kreatywnos$ci

zabawa masg to §wietny trening motoryki matej

lepienie jest zarazem ¢wiczeniem wyobrazni

wedtug niektorych zrédet, lepienie z mas plastycznych umozliwia wspotprace pétkul
moézgowych, co prowadzi do rozwoju mozgu

oczekiwanie na efekt w postaci twarde juz masy uczy cierpliwosci

I juz na koniec — to kolejny sposéb na spedzenie razem czasu.

Zatem miski w dlon!

mgr Sylwia Wieczorek

pedagog, terapeuta Sl



